UCE INGENIEROS S.A.C.

Aire Acondicionado, Ventilacion e Instalaciones
Electromecanicas en General

OPERACIONSIST. HVAC - COVID 19

CONOCIENDO AL VIRUS:
JQUE ES?

SARS-CoV?2 es un nuevo coronavirus, €s la causa de la enfermedad COVID
19 (Los corona virus son patégenos zoondticos, es decir, comienzan en
animales y se transmite a personas). Enfermedad que ataca al sistema
respiratorio, en los casos graves produce neumonia y puede ocasionar la
muerte.

SARS: Sindrome Respiratorio Agudo Severo (Severe Acute Respiratory
Sindrome) U o) N
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OPERACIONSIST. HVAC - COVID 19

CONOCIENDO AL VIRUS:
¢COMO SETRANSMITE?

El SARS-CoV2, se transmite via aérea por
particulas suspendidas y/o por el contacto
con elementos contaminados.

El contagio fecal — oral no esta comprobado,
sin embargo, la revista britanica THE
LANCET indica: “Sin embargo, la posible
transmision fecal-oral podria presentar un
mayor riesgo en las instalaciones de vida
contenidas, como albergues, dormitorios,

5
Figura 1. La OMS inform los mecanismos de exposicion de las gotas de COVID-19 SARS-CoV-2 (color azul trenes, autobuses y cruceros.

oscuro). Color azul claro: mecanismo aerotransportado que se conoce por SARS-CoV-1 y otros tipos de POI' 10 que debemos tOma.r las precauciones
gripe, no hay evidi reportada if para SARS-CoV-2 (figura: cortesia de

Francesco Franchimon). para el caso de Edificios.
Tomado de REHVA (COVID-19 Guidance)
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RECOMENDACIONES PARA OPERACION DE SISTEMAS HVAC
(REHVA)

Rehva emiti6 un documento con la informacién para operar y utilizar los sistemas de
ventilacion y aire acondicionado en edificios, los mismos que se comparte a continuacion,
indicando ademas las consideraciones para su aplicacion.. (El documento completo en espaiiol
lo pueden encontrar en: https://www.atecyr.org/actualidad/noticias/noticia-
atecyr.php?nid=1273

1. Asegure la ventilacion de los espacios con aire exterior.

Se debe mantener encendidos los ventiladores de inyeccion de aire fresco. Independiente de
otros tipos de control que puedan tener.

2. Cambie la ventilacion a velocidad nominal al menos 2 horas antes del tiempo de uso del
edificio y cambie a velocidad mds baja 2 horas después del tiempo de uso del edificio

Veamoslo en el siguiente grafico
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OPERACIONSIST. HVAC - COVID 19

RECOMENDACIONES PARA OPERACION DE SISTEMAS HVAC

(REHVA)
24 HORAS
OFICINA DESOCUPADA OFICINA OCUPADA OFICINA DESOCUPADA
FUNC. A MINIMA i 1
CAPACIDAD ! FUNCIONAMIENTO A MAXIMA CAPACIDAD ! FUNC. A MINIMA CAPACIDAD

t-oz HORAS1 t-oz HORAS:

3. En las noches y fines de semana, no apague la ventilacion, pero mantenga los sistemas
funcionando a menor velocidad.

Complementa a lo indicado en el punto anterior, en caso el edificio no esté ocupado losfinesde
semana, se recomienda mantener encendido los sistemas de ventilacion.

4. Asegure una ventilacion regular con ventanas (incluso en edificios con ventilacion
mecdnica).

Se debe abrir las ventanas y buscar contar con ventilacion natural.
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RECOMENDACIONES PARA OPERACION DE SISTEMAS HVAC
(REHVA)
5. Mantenga la ventilacion del inodoro 24horas/7dias en funcionamiento

Segun sea la instalacion del edificio, estos pueden tener un extractor central y extractores en
cada SS.HH. Recomendamos tener encendido los extractores centrales, puesto que los
extractores internos usualmente son de trabajo liviano.

En caso los sumideros tengan rejilla, se debe monitorear que las trampas tengan agua (Evita
malos olores y posible contagio)

6. Evite abrir ventanas en los SS.HH. para asegurar la direccion correcta de ventilacion.

Los sistemas de extraccion son disefiados para evacuar el aire viciado de manera eficiente,
abrir ventanas evita el flujo adecuado del aire viciado dejando la posibilidad de este escape del
ambiente de SS.HH. hacia las areas de oficinas.
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OPERACIONSIST. HVAC - COVID 19

RECOMENDACIONES PARA OPERACION DE SISTEMAS HVAC
(REHVA)
7. Indique a los ocupantes del edificio que descarguen los inodoros con la tapa cerrada.

Esta recomendacion es con la finalidad de minimizar o neutralizar el posible contagio fecal —
oral.

8. Cambie las unidades de tratamiento de aire con recirculacion a aire 100% exterior.

Puede ser aplicado en sistemas con UMAS, en las que la instalacion permita tomar 100% de
aire exterior, es probable que no se pueda llegar a la temperatura de confort, pero se evita la
dispersion del virus por el sistema de ductos.

No es posible aplicar esta recomendacion en sistemas con equipos internos: Fan Coil,
Decorativos(techo/pared) y/o Cassette.
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RECOMENDACIONES PARA OPERACION DE SISTEMAS HVAC
(REHVA)

9. Inspeccione el equipo de recuperacion de calor para asegurarse de que las fugas estén
bajo control.

Los recuperadores de calor nos son muy usados en el medio, en el caso algun sistema cuente
con estos equipos, se recomendaria evitar su uso pues no tiene mucho impacto en esta época..

10. Active los sistema de control para que los ventiladores estén continuamente encendidos.

Es complemento de lo indicado en los puntos 2 y 3. Aplica para sistemas que funcionen con
sensores de CO2, interruptor horario u otro medio de control.

Usualmente los sistemas que funcionan con control, cuentan un selector MOA, con el cudl se
puede mantener el equipo encendido.
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OPERACIONSIST. HVAC - COVID 19

RECOMENDACIONES PARA OPERACION DE SISTEMAS HVAC
(REHVA)

11. No cambie los puntos de ajuste de calefaccion, refrigeracion y posibles humectaciones.

Se recomienda mantener los puntos de ajuste, pues eliminar o mitigar la propagacion del
SARS-CoV2, se requieren condiciones de humedad y temperatura que no pueden ser
alcanzados por los sistemas instalados. Por lo que no justifica sacrificar el confort.

12. No planifique la limpieza de conductos para este periodo.
Recomienda no hacer limpieza interna de ductos de distribucion de aire.

13. Reemplace el aire exterior central y extraiga los filtros de aire como de costumbre, de
acuerdo con el programa de mantenimiento.

La recomendacion indica realizar el mantenimiento usual; sin embargo, recomendamos puedan
evaluar el sistema de inyeccion de aire fresco y repotenciarlo en el corto plazo. Eso incluye
verificar la capacidad (Caudal), como la calidad de filtrado.
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RECOMENDACIONES PARA OPERACION DE SISTEMAS HVAC
(REHVA)

14. Los trabajos regulares de reemplazo y mantenimiento del filtro se realizaran con
medidas de proteccion comunes, incluida la proteccion respiratoria .

En general se deben tomar las medidas recomendadas, como el distanciamiento, el uso de
mascarillas, lavado de manos.

RECOMENDACIONES ADICIONALES

- Todos los usuarios, visitantes y personal en general deben usar siempre masacarillas o
respiradores recomendados, asi se evita el las particulas floten en el ambiente y puedan ser
tomados y distribuidos por el sistema HVAC.

- Realizar el mantenimiento de los sistemas con empresas especializadas en el sector.

- Se recomienda encender los equipos por lo menos una vez a la semana y realizar la
inspeccion de los mismos.
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OPERACIONSIST. HVAC - COVID 19

Finalmente, debemos aclarar que los sistemas de aire acondicionado no son la causa u origen
del SARS-CoV2 (COVID 19); pero su mal uso puede ocasionar contagio entre los usuarios.

La presente guia indica las acciones a considerar para la operacion de Sistemas HVAC,
recomendadas por REHVA, pero no exime a la personas de seguir realizando las buenas
practicas recomendadas por las instituciones de Salud.

La informacion respecto al virus atn es limitada y con la difusion del presente documento,
pretendemos dar un aporte a administradores y usuarios de sistemas de aire acondicionado, asi
también UCE INGENIEROS se excluye de cualquier responsabilidad por daios que se puedan
ocasionar con el uso de la presente informacion.
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En UCE INGENIEROS, contamos con profesionales que
cuentan con la experiencia y conocen los sistemas para
poder asistirlo en el correcto funcionamiento de los
mismos.

Quedamos atentos a su comunicacion para absolver
cualquier consulta o brindarle los servicios que soliciten.
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